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M. Waka - 薬剤師 ：本部   武庫川女子大卒

健康美を広めることで、薬剤師としての知識も伝えながら患者
さんの笑顔を増やしていきたい。そんな決意に、しっかりとサ
ポートをしてくれる会社です。地域の健康増進に貢献できるやり
がいを感じています。

健康とは、心と身体の調和がとれている状態だと思います。健
康と美、心と身体は常に一体です。食事は、論理的で化学的な観
点から健康や治療の選択肢にもなり、食によって私たちの身体は
作られています。身体が喜ぶものをいただく。栄養素の生きた食
べ物をいただく。旬を意識し、季節の食べ物をいただく。食事を
整えることが健康で美しくある近道であり、心の安定を築く源で
あることを多くの方に知ってほしいと考えています。

薬剤師から健康美を伝えたい

心と身体の調和を保つ食事法で
あるインナービューティーダイ
エットを学んでいます。そのア
ドバイザーとして新しいサービ
スを開発し、提供しています。

腸内フローラに関する知識は社内の
勉強会や講演会で得ることができ、
来局される患者さんやSNSを通じて、
多くの方への健康増進に貢献できて
いる実感を持てる会社です。
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One Day とある一日



努力と会社サポートの相乗効果

-Miyazaki Kyoji - 薬剤師/エキスパート ：羅漢店  徳島文理大卒

入社して本当によかったと思えるのは、自分に相談に来
た患者さんが、漢方で病気が良くなるのを見ていくのは本
当に薬剤師としてやりがいを感じることです。この店舗は
漢方相談薬局ではなかったのですが、僕が漢方をやりた
い！ との声に相談室を作るなど、会社が内装に外装まで
リニューアルしてくれました。会社の理念にもある健康増
進への貢献には会社からのサポートや補助もあり、遠方へ
の研修やセミナーへも行かせてもらっています。そこから
得る知識と、経験を積むほど治せる患者さんが多くなるこ
ともわかりました。これから漢方薬剤師をもっと増やした
いですし、後輩の育成に深く携わっていきたいですね。

ブライダルスペースでの漢方を
使った講演会も行います。相談
薬局では不妊相談も受けていま
すが、より多くの方に知っても
らえる機会となります。ICT
ツールで東京在住の方への遠隔
相談もいつも行っています。

相談に来られた患者さんへはま
ずじっくりとカウンセリングを
行います。お話からその方に
合った漢方薬や生薬を選び、時
に原末のままや、煎じる組合せ
を考えて私がお出しします。
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ラジオやテレビへの出演、取材を受けることもあります。最
近は漢方をとおして大学病院の医師、研究者との連携も多く
なり、薬剤師として幅広い活動を行っています。

漢方で導く、薬剤師が主役

エキスパートとは、
専門・特定領域認定制度等の業務を行う
社内の第一人者であり、リーダーとして
も統率していく職務を行います。
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25年
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39期連続
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何年間も在宅訪問した患者さんです。
家族と医療従事者に囲まれ、ずっと
幸せな顔をされていた印象が残って
います。
薬局内では絶対にできない経験です。

薬局内では絶対にできない経験です

エキスパートとは、
専門・特定領域認定制度等の業務を行う
社内の第一人者であり、リーダーとして
も統率していく職務を行います。



在宅医療・多職種連携から得られる学び

-Matsuo Keiko - 薬剤師/エキスパート ：半田店 徳島大学卒

在宅医療では、多職種とはご家族も含めてみんなで話し合って
患者さんと関わっていきます。薬局では患者さんだけとの接点で
したが、他の医療従事者とも関り、薬の面以外も見られる俯瞰的
な視点に広がりました。関係者で会議の中でこれまでの在宅医療
を振り返り、今後の利用方針の計画を立てるため、どうしていき
たいか、どうしていくべきかを話し合います。混合チームとして
在宅医療を実施することが明確となり、やるべきことを確認して
取り組めます。
また薬局では情報を一方的にもらうだけのことが多かったです

が、ICTの活用、例えば多職種連携情報共有システムを医療関係
者と相互に使用することで、チャットや履歴、自分が上げた情報
で処方が変わることもあります。在宅医療に関わり、地域医療、
地域貢献に繋がる薬剤師としてやりがいを感じられる毎日です。

大学との連携協定で当社は教育の
１つを担っています。薬学部特任
教員として授業を年に数回、チー
ム医療論の地域医療・在宅訪問に
ついて講義をしています。

在宅医療推進シンポジウムに参加。
医師・歯科医・看護師・ケアマネ
等、また病院・薬局・役所・福祉
施設等の多職種連携における現
状・課題を共有します。
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一歩進んだ 地域の かかりつけ管理栄養士

One Day とある一日

サンコーファーマシーの管理栄養士は栄養指導や
食事相談など店内でのお仕事はもちろん、ときには
社外でも活躍します。栄養学の専門知識を活かした
イベントや講演・相談ブースを設けて、今では地域
を代表する管理栄養士として認知されてます。

このような職場環境や先輩達のサポートで、管理
栄養士として先進的な取り組みができる会社です。



S. Chinatsu - 薬剤師 ：くすのき薬局 徳島文理大卒

薬剤師としての付加価値を

休日のジョグで、心も体も爽快に。
実はフルマラソン４回完走。長期の
リフレッシュ休暇もあり、働き方に
柔軟に対応できるこの会社のワーク
ライフバランスがあってこそ、日々
充実しています。

メディカルアロマの認定資格も取得。
将来は店舗だけでなく、アロマを通
して患者さん、そしてそのご家族へ
できることを増やしていきたいです。
今では輪が広がり、後輩たちもアロ
マやハーブに興味を持って、各店に
も設置してくれていて嬉しいです。

サンコーファーマシーは、学校薬剤師
として、小中学校で薬物乱用防止の講
演を行っています。地域貢献が実感で
きます。薬剤師として大切な言葉を地
域の子どもたちに伝えます。
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お店づくりもサービスの１つと考え、私がアロマの設置
を提案しました。きっかけはメディカルアロマセラピスト
のワークショップに参加して、普段の生活の中でも取り入
れられる身近なケアだと思えたからです。患者さんにも好
評で、今日は何のアロマか楽しみにしてくれたり、香りの
感想を伝えてくれたり、またこの薬局に来たいと言ってく
れたり、楽しく充実しています。
入社した頃は子どもに合わせて、今より短い時間で勤務

していました。その後産休育休をえて復帰。子どもが大き
くなり勤務時間を増やしてもらいましたが、夕方には退社、
土曜日もお休みと、家族との時間も大切にしたワークライ
フバランスができる会社です。



サンコーファーマシーの店舗業態
  は 面比率が高くバランスが良い
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